
 Cuisine Antillaise 
Entre traditions et modernité



Vanessa Viardot 
Son credo " Qualité, Authenticité et Saveurs" 

Originaire de la Guadeloupe, la Cheffe traiteur
Vanessa Viardot fait voyager nos papilles grâce à ses
plats créatifs et savoureux.

Une aventure culinaire qui se perpétue depuis 3
générations. Vanessa a su transformer une passion
en un savoir faire aiguisé et aguerri.
Dirigeante de sa société VWI Events, elle diffuse ses
créations culinaires en concevant des instants
mémorables.

Déterminée et généreuse c'est naturellement qu'elle
a  voulu partager ses recettes et son histoire à
travers un ouvrage teinté de souvenirs et de
créativité.



Résumé du livre 

A travers ce livre de cuisine dédié aux mets de fêtes, Vanessa
Viardot cristallise son héritage et patrimoine culinaire transmis par
ses grands-mères et sa mère.

Vanessa s'est inspirée des recettes de son enfance et y insuffle sa
créativité dans le but de nous proposer des plats modernes et
originaux.

Ses 55 recettes sont une ôde à l'amour que Vanessa Viardot porte à
son île la Guadeloupe. Vous y découvrirez sa vision de la cuisine
antillaise, entre traditions et modernité. 



Parrainage

Babette de Rozières  apporte
son soutien à Vanessa Viardot
en l'accompagnant dans la
promotion de cet ouvrage
culinaire. Un gage de qualité et
d'authenticité 

Babette DE ROZIERES
Véritable ambassadrice de la cuisine
antillaise, elle est devenue au fil des
années une cheffe de cuisine de renom
mais également une cheffe d’entreprise,
auteure, animatrice de télévision ou
encore fondatrice du salon de la
Gastronomie des Outre-Mer et de la
Francophonie.


